Indbydelse

KOK indbyder til Klubmesterskab Lang — Igrdag
den 26. september i Fovslet Syd

Klassifikation:

Lgbsomrade:

Mgdested/Parkering:

Kortet:

Terraenbeskrivelse:

Staevnekontor:

Afstande:

Klasser/baner:

Klubmesterskab Lang for Kolding OK, abent traeningslgb for gvrige
klubber

Fovslet Syd

P-plads sydvest i skoven v. Fovsletgardsvej 1, 6580 Vamdrup

Fovslet, 1:7.500, a&kv. 2,5 m, revideret vinter/forar 2025. Herefter er der
Igbende foretaget rettelser i forbindelse med arbejde i skoven. Kortet
printes pa vandfast papir fra Grafisk Forum.

Fovslet er en flad skov med en del stier og mange grgfter og
vadomrader. Blandet vegetation fra helt aben skov til omrader med
kraftig undervegetation.

Findes pa staevnepladsen. Abent fra kl. 10:00.

Parkering - staevneplads 0 — 1.000 m.
Steevneplads til start 50 m.

Tilmelding i KOKpittet

Bane | Svaerhedsgrad Leengde ca. Malestok | Klubmesterskabsklasser KOK

1 Sort - sveer 7,5 km 1.7.500 H17-39

2 Sort - sveer 6 km 1:7.500 H40-54 og D17-39

3 Sort - sveer 4,5 km 1:7.500 D40-54 og H55-69

4 Bla — svaer 3,5 km 1:7.500 D55-69 og H70-79

Bl BI5 - sveer | 2,5 km 1:7.500 | D70- og H80-

6 Gul - mellemsvaer 4 km 1:7.500 H13-16 og D13-16

7 Hvid - let 3 km 1:7.500 H12 og D12
Ii 2,5 km 1:7.500 | H10 0g D10

Lgbere pd bane 9 og 10 ma skygges i klubmesterskabsklasserne.

Service:

Forplejning:

Praemier:

Ingen toiletter, ingen bgrnebaner.

Efter Ipbet serveres der pglser m. brgd fra grillen og 1 sodavand pr.
person

Klubmestre for KOK haedres pa staevnepladsen. Der uddeles ikke andre
praemier ved staevnet.



Start:

Tilmelding:

Startafgift:

Instruktion og startliste:

Resultatformidling:

VEL M@DT

Klubmesterskabs-udvalget

F@rste start er kl. 11.00. Der er fremkald 2 min. f@r start. Lgbere pa bane
9 og 10 har fri starttid i tidsrummet 10.45-12.00. Deltagere pa bane 9 og
10 far deres kort udleveret 2 min. fgr start. Alle gvrige Igbere far kortet i
startgjeblikket.

Tilmelding senest mandag den 21. september. Tilmelding via KOKpittet
pa KOK’s hjemmeside. Eget Sportident-briknummer skal oplyses ved
tilmeldingen. KOK-lgbere uden egen Sl-brik tildeles en lanebrik.

KOK betaler startafgiften for deltagere i KOK’s klubmesterskab.

Instruktion og startliste pa KOK’s hjemmeside senest torsdag den 24.
september

Pa staevnepladsen og pa KOK’s hjemmeside. Baner laegges pa O-Track.



